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COMUNICADO 56-DG-2020

DE:  Direccion General del Organismo de Investigacion Judicial.
PARA: Todos los despachos de la Policia Judicial.

ASUNTO: Lineamientos de bioseguridad para labores de investigacion

FECHA: 10 de julio de 2020.

OBJETIVO

Este documento tiene como propésito detallar aspectos relacionados con trabajo seguro y
de bioseguridad, en el desarrollo de las labores de investigacién que el Organismo de
Investigacion Judicial realiza como parte del proceso de investigacion criminal en las
distintas sedes policiales del pais.

Las recomendaciones que incluye el presente comunicado fueron redactadas por Alejandro
Gonzalez Garcia, Especialista de la Escena, bajo la supervision de Manuel Ernesto Duran
Castro, jefe del SIORI, con base en su experiencia y conocimiento y constituyen un valioso
insumo de trabajo para disminuir el riego de contagio biolégico (incluido el COVID 19) en la
ejecucion de las delicadas y dificiles labores que realiza el personal de OlJ.

Las recomendaciones que incluye la presente guia deben ser aplicadas por el personal de
investigacion, de conforme a la naturaleza de su actividad, segun las condiciones de

infraestructura, la complejidad de la situacién y el tipo de indicio a analizar.

ALCANCE
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Por encontrarnos en emergencia nacional por el coronavirus SARS-CoV-19, corresponde
hacer recomendaciones profilacticas con el fin de evitar contagios de toda naturaleza,
incluido el virus mencionado, que van desde el lavado de manos hasta la determinacién de

un area de descontaminacion.

1. NORMAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD, PARA EL DESEMPENO DE LABORES DE

INVESTIGACION.

1.1. Las buenas practicas de seguridad en el Organismo de investigacion Judicial
requieren del compromiso individual por parte de los colaboradores, de protegerse
tanto a si mismo, como a sus compafieros, generando esto un escudo o “inmunidad
comunitaria” siguiendo un conjunto de reglas de conducta y seguridad. Por lo

anterior es importante conocer una serie de definiciones:

1.1.1. Bioseguridad: es el conjunto de normas y procedimientos que garantizan el
control de factores de riesgo, la prevencién de efectos sobre la salud y el
respeto de los limites permisibles sin atentar contra la salud de las personas
gue laboran y/o manipulan elementos o agentes bioldgicos, quimicos,
ergondmicos, fisicos, psicosociales y de seguridad. (OMS)

1.1.2. Lavado Higiénico de Manos: Se define como un frote breve pero enérgico de
todas las superficies de las manos con una solucion antimicrobiana, seguido de
enjuague con chorro de agua.

1.1.3. Riesgo Bioldgico: Posible exposicién a microorganismos que puedan dar
lugar a enfermedades, motivada por la actividad laboral. Su transmision puede

ser por via respiratoria, digestiva, sanguinea, piel 0 mucosas.
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1.1.4. Equipo de proteccion personal: es un equipo especial usado para crear una
barrera entre una personay los microbios. Ayuda a proteger a las personasy a

los trabajadores de la salud de infecciones.

1.2. PREVIO A INICIAR SUS LABORES DE OFICINA:

1.2.1. Prepare una bolsa con ropa extra para el traslado del trabajo a su casa, en
caso de ser necesario.

1.2.2. Utilice en todo momento la mascarilla (cubrebocas, tapabocas, barbijo) o
careta de proteccion.

1.2.3. Debe lavarse las manos al entrar y salir de las instalaciones, y de la misma
forma, siempre que haya contacto con alguna sustancia quimica o biolégica,

esto como norma basica de salubridad.

1.2.4. Limpie antes usar su area de trabajo, para lo cual utilice los productos

destinados para la limpieza, segun corresponda.

1.2.5. Cologue en bolsas plasticas, preferiblemente con cierre hermético, sus

objetos personales (llaves de la casa, llaves de vehiculo personal, billetera), con
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el fin de evitar su contaminacion, o con el fin de su facil ubicacion y extraccion

ante cualquier cierre sanitario de las instalaciones.

CUADRO NUMERO 1
PRODUCTOS DE LIMPIEZA

Jabon de manos: se utiliza en conjunto con agua con el fin
de eliminar la capa de grasa superficial del Coronavirus, se
puede utilizar cualquier jabdén por su caracteristica
intrinseca como disolvente de grasa; lo mas recomendable
es utilizar jabon liquido con el fin de evitar que exista una
contaminacion cruzada del producto interno por su forma

de administracion.

Solucion Alcohdlica Antiséptica: el grado de concentracion
alcohdlica se recomienda no superar el rango de 60-80 %,
esto debido a que el alcoholo por su caracteristica volatil,
en concentraciones superiores tiende a evaporarse con

mayor facilidad por lo que tornaria inefectivo su uso, de la
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misma forma en concentraciones menores al rango
mencionado, no logra realizar el proceso de desinfeccion

completo.

Alcohol en Gel: Al igual que la solucién alcohdlica, se
requieren los mismos valores para lograr su efectividad

Optima

Limpiador desinfectante de Grado Hospitalario: se
compone entre otros elementos de aldehidos, alcoholes y
una mezcla de amonios cuaternarios de Ultima generacion,
se utiliza para limpieza de toda superficie que no sea
electrénica, biocida de alto espectro y bactericida, asi
mismo elimina malos olores producidos por bacterias. Su
forma de uso consiste en aplicar sobre la superficie de
forma amplia y deja actuar por: 30 segundos si se requiere
sanitizar, 3 minutos si su resultado es para desinfectar y 30

minutos para lograr una esterilizacion completa del area

aplicada siempre y cuando esta ultima opcion no tenga

contacto con agentes contaminados.
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Existen otras presentaciones del producto las cuales
pueden variar su uso sin embargo al final su resultado final

es el mismo.

1.2.6. Utilice guantes para limpiar y descontaminar el area de trabajo o equipo

criminalistico a utilizar.

1.2.7. Descontamine equipos electrénicos como camaras fotograficas y equipo de
computacion, previa a su utilizacion. (utilice el producto de limpieza idéneo y

tome las previsiones del caso para no dafar el equipo.)

1.2.8. Determine cuales son las areas de trabajo comun (mesas, gabinetes de
equipo y otros) y proceda realizar labores de desinfeccién antes, durante y

después de utilizadas.

1.2.9. Establezca un orden en las areas de trabajo, pues ayuda a determinar el

equipo limpio del que puede estar contaminado.

1.2.10.Establezca GRUPOS DE TRABAJO; y dentro de estos binomios. Para que en
caso de propagacion solo se vea afectado un binomio y no varios

investigadores.
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1.2.11.Descontamine los vehiculos, ya que estos son de uso comun, por lo cual se
requiere descontaminar previo a su salida. (Ver LINEAMIENTO OlJ-DICR-053-
LMO02 LINEAMIENTO PARA AREA DE DESCONTAMINACION DE UNIDADES).

2. NORMAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD, PARA ALLANAMIENTOS.
2.1. PREVIO AL ALLANAMIENTO.

2.1.1. Verifique que el personal a cargo conozca y aplica las NORMAS GENERALES
DE BIOSEGURIDAD, PARA EL DESEMPENO DE LABORES DE INVESTIGACION. (ver
punto 1)

2.1.2. Determine por medio de la investigacion, informaciones confidenciales o
cualquier otra fuente posibles riesgos bioldgicos, del objetivo o la estructura.

2.1.3. Verifique que el personal a cargo de la operacion cuente con equipo de
proteccion personal, en caso contrario, se debe gestionar el material
correspondiente segln sea su necesidad.

2.1.4. Verifique o gestione, el equipo de proteccion (caretas, tapabocas y guantes)
para las personas a intervenir.

2.1.5. Determine con el encargado de la investigacién el tipo de indicios a
recolectar, esto con el fin de tomar las previsiones del caso, antes de realizar
cualquier tipo de descontaminacién, para no dafar cualquier material sensible
y significativo de la investigacion.

2.1.6. Gestione el material y los instrumentos necesarios para realizar la
descontaminacion de la estructura, segun sea la necesidad. (ejemplo bomba
de fumigacion y su respectivo producto de limpieza)
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2.2. DURANTE EL ALLANAMIENTO.

2.2.1. Debe el personal de investigacion al momento de realizar el despeje y
dominacion de la estructura, contar con el equipo de proteccion personal
(mascarilla, guantes y lentes).

Nota: El encargado del allanamiento debera velar porque el personal siempre porte, el
equipo de proteccion personal.

2.2.2. Informe finalizado el control de la estructura y personas, que por
lineamiento de bioseguridad se procedera a colocar cubre bocas a los
presentes y a descontaminar la estructura previa autorizacion del Juez Penal.

2.2.3. Realice la ventilacion del lugar previo el respectivo visto bueno del juez
penal, para lo cual debe abrir las ventanas o puerta, para la circulacion del aire.

2.2.4. Verifigue el estado de salud de los moradores de la estructura y el objetivo,
con el fin determinar posibles riesgos, para la integridad fisica de los mismos o
el equipo de trabajo.

2.2.5. Busque informacién de casos sospechoso por covid-19, y de ser asi debe
informar a la jefatura encargada o quien haga de su cargo. Tome las previsiones
de seguridad necesarias para evitar exponer a los investigadores al ambiente
del lugar. (Cantidad minima necesaria de persona en el lugar)

2.2.6. En caso de ubicar una persona con un estado de salud grave, (fiebre, tos,
dificultad respiratoria) se debe coordinar con el sistema nacional de
emergencias 9-1-1, para su valoracion médica o traslado a un centro
Hospitalario.

2.2.7. Traslade a las personas y detenidos a un lugar dentro de la estructura, que
cuente con ventilacion y se pueda establecer un distanciamiento adecuado.
Paralelamente, gestione la salida de persona ajenas al operativo, siempre
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tomado las previsiones sobre revision corporal, consulta en el expediente
criminal Unico, identificacion plena entre otras.

2.2.8. Los detenidos deberan de permanecer con mascarilla y guantes durante
toda la diligencia, o bien hasta su ingreso a celdas.

2.2.9. Proceda a descontaminar la estructura, tomado en cuenta no dafiar ningin
elemento de importancia para la investigacion.

2.2.10.Bote cualquier material contaminado en una bolsa para desechos
bioinfecciosos. (bolsa roja).

Nota: Al finar el allanamiento, favor revisar el punto nimero 6: NORMAS GENERALES DE
BIOSEGURIDAD, AL FINALIZAR LAS LABORES:

3. NORMAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD, PARA EL TRASLADO DE DETENIDOS
3.1. PREVIO AL TRASLADO.

3.1.1. Verifique que el personal a cargo conozca y aplica las NORMAS GENERALES
DE BIOSEGURIDAD, PARA EL DESEMPENO DE LABORES DE INVESTIGACION. (ver
punto 1).

3.1.2. Verifique que el personal a cargo del traslado cuente con equipo de
proteccion personal, en caso contrario, se debe gestionar el material
correspondiente segiin sea su necesidad. (caretas, tapabocas, lente y guantes.)

3.1.3. Determinar si el detenido tiene posibles riegos de contagio por Covid-19 y
su estado de salud (¢ Se encuentran enfermos, con gripe o tos?, ¢han salido del
pais? ¢Tienen algun familiar contagiado con el covid-19?). La informacion
obtenida debe ser retransmitida al jefe de seccion, para tomar las precauciones
necesarias y contrarrestar el peligro o contaminaciones cruzadas.
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3.1.4. Valorey coordine el traslado del detenido en un vehiculo especializado para
dicha diligencia, con el fin de mantener un distanciamiento adecuado y evitar
exponer al personal.

3.1.5. Verifiqgue o gestione, el equipo de proteccion para la persona detenida,
llamese caretas, tapabocas y guantes.

3.1.6. Descontamine las esposas antes de utilizarlas.

Nota: Al finar el traslado del detenido, favor revisar el punto nimero 6: NORMAS
GENERALES DE BIOSEGURIDAD, AL FINALIZAR LAS LABORES:

4. NORMAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD, PARA INSPECCIONES OCULARES
4.1. PREVIO A REALIZAR LA INSPECCION OCULAR.

4.1.1. Verifique que el personal a cargo conozca y aplica las NORMAS GENERALES
DE BIOSEGURIDAD, PARA EL DESEMPENO DE LABORES DE INVESTIGACION. (ver
punto 1).

4.1.2. Verifique que el personal a cargo de la inspeccion ocular cuente con equipo
de proteccién personal, en caso contrario, se debe gestionar el material
correspondiente segiin sea su necesidad. (caretas, tapabocas, lente y guantes.)

4.1.3. Se debe valorar la necesidad y pertinencia de la diligencia a realizar, con el
fin de minimizar el riesgo de exposicion del personal.

4.1.4. Realizar llamada telefénica al ofendido o denunciantes con el fin de obtener
informacion para determinar posibles riesgos de contagio y de preferencia que
solo los atienda una persona.

4.1.4.1. (Existen casos positivos de covid-19 en el sector a realizar
inspeccién ocular?
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4.1.4.2. Cualestipo de alerta que se presenta en la zona, cantén y distrito?
(trasmisién comunitaria)

4.1.4.3. (La persona presenta sintomas (dificultad respiratoria, Tos, dolor
muscular, falta de gusto y olor)

4.1.4.4. ¢ha tenido contacto con familiares amigos sospechosos por covid-
19?

4.1.45. (Existe una orden sanitaria vigente?

4.1.4.6. ¢bhansalido del pais?

Nota: La informacidn obtenida debe ser retransmitida al jefe de servicio, para tomar las
precauciones necesarias y contrarrestar el peligro o contaminaciones cruzadas. TODA
PERSONA y TODO LUGAR sera tratada como contaminado de Covid-19.

4.2. Levantamientos de cadaveres:

4.2.1. Se deben seguir los lineamientos establecidos en el COMUNICADO N°28-DG-
2020y “lineamientos generales para el manejo de los cadaveres que requieren
autopsia médico legal en los casos en investigacion, probables o confirmados
de COVID-19 en el marco de la alerta sanitaria por Coronavirus (COVID-19)”,
desarrollado por el Organismo de Investigacion Judicial en coordinacién con el
Ministerio de Salud.

4.2.2. Debe usar con caracter los elementos de seguridad para realizar dicha labor:

trajes, gafas y doble guantes. Proteccion adicional debe ser establecida de
acuerdo con el trabajo particular a realizar.

4.2.3. Los trajes y los guantes deben terminar a la hora de quitarselos con la parte
interna hacia fuera y la parte externa hacia dentro.

4.2.4. Seleccione y utilice el equipo minimo necesario para la inspeccién ocular,
valorando el analisis del escenario.

COLOCACION DE TRAJE Y ESQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
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Nota: Se debe estar alerta ante condiciones y acciones inseguras e informar oportunamente
para corregirlas. Al finar la inspeccion favor revisar el punto nimero 6: NORMAS
GENERALES DE BIOSEGURIDAD, AL FINALIZAR LAS LABORES:

5. NORMAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD, PARA ENTREVISTA DE, PERSONAS Y OTROS.
5.1. PREVIO LA ENTREVISTA:
5.1.1. Verifique que el personal a cargo conozca y aplica las NORMAS GENERALES

DE BIOSEGURIDAD, PARA EL DESEMPENO DE LABORES DE INVESTIGACION. (ver
punto 1).
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5.1.2. Valores realizar la entrevista por algn medio electronico (teléfono, video
llamada). De igual forma en casos de requerir algun material (fotografias o
documentos), valore que el mismo pueda ser remitido por medios
electronicos.

5.1.3. Encaso de requerir la presencia de la persona en el despacho para realizar la
entrevista u otra diligencia debe tomar en cuenta:

a. ¢Existen casos positivos de covid-19 en el sector donde lugar habita la
persona?

b. ¢Cudl es tipo de alerta que se presenta en la zona, canton y distrito?
(trasmisién comunitaria)

C. ¢La persona a entrevistar presenta sintomas (dificultad respiratoria,
Tos, dolor muscular, falta de gusto y olor)

d. ¢ha tenido contacto con familiares amigos sospechosos por covid-19?

e. ¢Existe una orden sanitaria vigente?

5.1.3.1. Solicite a la persona traer el dia de la entrevista caretas, tapabocas y
guantes.

5.1.3.2. Debera informar a la persona sobre el protocolo de ingreso a las
instalaciones.

5.1.4. Verifique que el personal a cargo de la diligencia cuente con equipo de
proteccion personal, en caso contrario, se debe gestionar el material
correspondiente segln sea su necesidad. (toma de temperatura corporal y
lavado de manos)

5.1.5. Verifique o gestione, el equipo de proteccidn para las personas a intervenir,
llamese caretas, tapabocas y guantes.

5.1.6. Determine con el encargado de la investigacién el tipo de indicios a
recolectar, esto con el fin de tomar las previsiones del caso, antes de realizar
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cualquier tipo de descontaminacién, para no dafar cualquier material sensible
y significativo para la investigacion.

5.1.7. Gestione el material y los instrumentos necesarios para realizar la
descontaminacion de la estructura, segun sea la necesidad.

5.2. DURANTE LA ENTREVISTA

5.2.1. Elpersonal de investigacion al momento de realizar la entrevista debe portar
el equipo de proteccion personal (mascarillay lentes).

5.2.2. Verifique nuevamente el punto 5.1.2 (recopilacion de informacion de
posibles riesgos)

5.2.3. Nose puede permitir acompariantes durante la entrevista, salvo excepciones
de fuerza mayor.

5.2.4. En caso de realizarse la entrevista en el despacho, el lugar debe contar con
una adecuada ventilacién.

5.2.5. Encaso de realizar la entrevista en la casa de la persona:
5.2.5.1. Solicite salir del domicilio, para realizar la diligencia fuera del lugar. Se
recomienda no ingresar al lugar a menos que sea estrictamente
necesario.
5.2.5.2.  Encaso de que se deba realizar dentro del lugar, se le debe solicitar
ala persona abrir las ventanas del lugar con el fin de ventilar la habitacion.
5.2.5.3. Serecomienda estar la menor cantidad de tiempo posible en el lugar.

5.2.6. Debe solicitar a la persona portar equipo de proteccion (caretas, tapabocas
y guantes).
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Nota: Al finar la inspeccion favor revisar el punto nimero 6: NORMAS GENERALES DE
BIOSEGURIDAD, AL FINALIZAR LAS LABORES:

6. NORMAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD, AL FINALIZAR LAS LABORES:
6.1. Establezca un area de descontaminacién que tenga las siguientes caracteristicas:
6.1.1. Un espacio que permita establecer los procedimientos minimos que debe
realizar todo investigador(a), a la hora de ingresar a la oficina, luego de haber

atendido alguna situacion de riego bioldgico.

6.1.2. Un area con toma de agua y desague para realizar la limpieza correcta para
realizar el lavado de manos.

6.1.3. Un area especifica para limpieza del equipo de trabajo.
6.1.4. Debe contar con basureros para desechos bioinfecciosos (bolsaroja) y basura

comun. Bote cualquier elemento descartable que pueda estar contaminado,
dentro de una bolsa roja para desechos bioinfecciosos.

6.2. Limpie y descontamine el equipo (caja de herramientas, criminalistico, equipo de
computacion, cdmara fotografica, tabla de apuntes, equipo de brecheo entre otros)
utilizando un trapo con producto adecuado (ver cuadro 1).

6.3. Descontamine la unidad policial, segin el LINEAMIENTO PARA AREA DE
DESCONTAMINACION DE UNIDADES OlJ-DICR-053-LMO02. (En su parte externa con

Nuestra Mision:
Investigar delitos con probidad y excelencia para servir y proteger a Costa Rica
Nuestra Vision:
Ser una policia lider, transparente y confiable, que aplique técnicas de investigacion criminal modernas para enfrentar las nuevas tendencias
delictivas.

“OlJ, investigacion y ciencia a su servicio”


mailto:@poder-judicial.go.cr

Direccion General
Organismo de Investigacion Judicial
Tel. 2295-3336 Fax: 2221-5665
Correo Electrénico: oij_rdd @poder-judicial.go.cr

agua y jabén; en su parte interna con algin producto de limpieza segun el cuadro
1).

6.4. Realice la descontaminacion del calzado.

6.5. Valore el cambio de ropa

Nota: La limpieza y descontaminacién tiene como objetivo principal reducir el nimero de
microorganismos del medio, para evitar su difusion. La periodicidad de la actividad de
limpieza y desinfeccion varia en cada area de trabajo, dependiendo de su naturaleza.
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GLOSARIO

Bioseguridad: es el conjunto de normas y procedimientos que garantizan el control de
factores de riesgo, la prevencion de efectos sobre la salud y el respeto de los limites
permisibles sin atentar contra la salud de las personas que laboran y/o manipulan
elementos o agentes bioldgicos, quimicos, ergondémicos, fisicos, psicosociales y de
seguridad. Igualmente garantizan que el producto y/o los procesos no atentan contra la
salud y bienestar del consumidor final ni contra el ambiente (Cartilla del INS. Dec. 77 de
enero de 1996). La bioseguridad es seguridad para la vida y dependiendo de donde se aplica
(lugar de trabajo), se presentan los factores de riesgo con mayor o menor grado de
peligrosidad.

Calidad: totalidad de los rasgos y caracteristicas de un producto o servicio que influyen en
su capacidad de satisfacer las necesidades declaradas o implicitas.
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Desechos no contaminados o no infecciosos: aquellos que se pueden reutilizar, reciclar o
eliminar como «basura comun». Deben ser dispuestos en bolsas negras si se van a desechar
en la ruta de basuras de origen doméstico o en bolsas verdes si su destino es el reciclaje.

Desinfectante: agente o sustancia quimica utilizada para inactivar practicamente todos los
microorganismos patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida
microbiana (ej.: esporas). Su aplicacién solamente esté indicada sobre objetos inanimados.

Equipo: en general, aparatos necesarios para cualquier operacion.

Limpieza: es la remocién de la materia organica e inorganica visible (ej.: sangre, sustancias
proteicas y otros residuos) presente en las superficies de los instrumentos 0 equipos para
la salud. Es generalmente realizada con agua y detergente y debe ser iniciada
inmediatamente después de la utilizacion de estos instrumentos o equipos.

Procedimiento: forma especificada de realizar una actividad o proceso. A efectos de la
garantia de calidad, los procedimientos deben consignarse por escrito.

Contaminacion: es cualquier sustancia o forma de energia que puede provocar algun dafio
o desequilibrio, irreversible o no, en un ecosistema, medio fisico o un vivo. Es siempre una
alteracion negativa del estado natural del medio ambiente, y, por tanto, se genera como
consecuencia de la actividad humana.

5. CONTROL DE MODIFICACIONES

Una vez se realice la primera modificacion al presente documento debera diligenciarse la
tabla detallada a continuacion:
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