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Consultare con mis padres o con la persona 
que me cuida, antes de ir a cualquier parte o 
subir a un auto.



4

Consultare primero con mis padres o con un 
adulto de confianza, antes de aceptar algo de 
alguien aunque yo lo conozca.

VIDEOJUEGOS
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Siempre iré en compañía de un amigo (a) 
cuando salga o vaya a jugar afuera.



6

Se mi nombre, dirección, numero de teléfono 
y nombre completo de mis padres.



7

Diré que no si alguien intenta tocarme o me 
trata de una manera que me haga sentir 
asustado (a), incomodo (a) o confuso (a).
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Se que les puedo decir a mis padres o a un 
adulto de confianza si me siento asustado 
(a), incomodo (a) o confuso (a).
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Esta bien decir que no y se que siempre 
habrá alguien que pueda ayudarme.
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Soy fuerte, inteligente y tengo derecho a 
estar a salvo.
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Si quiero salir de mi casa, 
siempre pido permiso.



12

Si en la calle o en la escuela siento que 
algo esta mal, se 10 digo a alguien en 
quien confío.
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